
MOBBNINGSRINGEN:
REAKTIONSMÖNSTER VID MOBBNING

Tar aktivt del, men 
inte eget initiativ

Tar själv initiativ till 
mobbningen och 

deltar

Stödjer mobbningen men 
deltar inte

Samtycker men 
stödjer inte

Ser vad som sker,”det 
är inte min sak”

Ogillar mobbningen 
och hjälper eller 

försöker att  hjälpa 
den som blir utsatt

Ogillar mobbningen och 
tycker att han/hon borde 
hjälpa( men gör det inte)

Den som 
blir 
mobbad

mobbar(e)

medlöpare 
hantlangare

stöttespelare
passiv mobbare

passiv stöttespelare
Möjlig mobbare

oengagerad åskådare

möjlig
försvarare

försvarar
mobboffret
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Grupptrycket förändrar

VAL
A G



Enkla tips till dig!
• Stanna!
• Scanna!

• Gör ett val!
• Översätt IRL!

• Blockera!
• Fota av!
• Berätta!



Enkla tips till unga!
• Stanna!
• Scanna!

• Gör ett val!
• Översätt IRL!

• Blockera!
• Fota av!
• Berätta!


