Alla 1 klassen ska trivas!

“Vad kan vi vardnadshavare gora?”

Hakan Wetterd



Var ar vara barn och
ungdomar?

 Vilka sociala medier ér vara unga idag?




Var gar gransen for
natmobbning?

« Ar det svart for oss vuxna att to
stallninge

« Hur gor vi nar det handere



Enkla tips till unga!

e Stanna!
e Scanna!

« GOr ett val!

» Oversatt IRL!
» Blockera!
» Fota av!
» Beratta!



HTANKEFTERFOREDELNING

— UPPBILDA.SE —




Sa tacklar du
natmobbning

Ha en dppen dialog med barnen, fradga

Forskning visar att sarskilt de yngre barnen
garna berattar och ftorklarar.

Att sGiga at dem att "sluta sitta vid datorn™ -&r
Ingen losning

Vardagsvarderingar

Var inte radd for tekniken

Beratta for skolpersonalen



Den ansvarfulla foraldern

* Ingen vill vara den ansvarslosa foraldern utan allo
vill vara ansvarsfull.

« Strunta i larmrapporter,

« Strunta i att kolla igenom barnes datorer eller deras
intigretet

 Titta barnen i dgonen och se hur de mar

 Beratta for dem att du inte fattar ett smack men att
man ar oroligt

« Jag vill gdrna veta lite mer. Berattal



KRANKANDE BEHANDLING...

..... ar ett samlingsbegrepp for olika former av krankningar.
Gemensamt ar att man kranker manniskors lika varde.

Ex:
o Fysiskt
o Verbalt
o Psykosocialt
o Text- och bildburen
« utovas av en eller flera personer
o mot en eller flera personer
o Enstaka tillfallen eller aterkommande och systematiskt.
o Beteende och handlingar, bade aktiva och passiva




Definition av mobbning

 Negativ handling

- Upprepade gdnger

« Obalans i maktférhallandet



MOBBNINGSRINGEN:

REAKTIONSMONSTER VID MOBBNING

Ogillar mobbningen
och hjalper eller
forsoker att hjalpa den
som blir utsatt

forsvarar
mobboffret

Tar sjalv initiativ till

mobbar(e)
mobbningen och deltar

Tar aktivt del, men inte
eget initiativ

medl6pare
hantlangare

Stédjer mobbningen men
deltar inte

stottespelare

passiv mobbare
Ogillar mobbningen och

tycker att han/hon borde
hjalpa( men gor det inte)

moijlig
forsvarare

passiv stottespelare

Samtycker men stodjer .
Mojlig mobbare

inte

oengagerad askadare

Ser vad som sker,” det ar
inte min sak”



Grupptrycket forandrar

:“S
X




Att tanka pa som foralder

Tank pd att barnet kan férdndras i en grupp

Lyssna inte bara pd ert barns version, skapa en
vuxenvdarldsuppfattning, motfraga

Best friends forever, stort kompisflode.

Skolans roll att styra s& att barnen ska prova sina
vingar. Naturligt utveckling.

Lyssna och lita pd skolan, de har helhetsynen
Undvik att prata sd barnet hor.
Konflikter utvecklar



Att tanka pa som foralder!

Prata alltid pd ett vardigt och vuxet satt om
barnens kompisar och om skolan

Frdga om alla ér med

Har kompis relationen andrats

Lyssna och kom aldrig i forsvarsstalining

Ta reda pad fakta

Klar och tydlig

Acceptera inte barnens negativa handlingar
Prata med varandra. INGA barn ska ma daligt
Samarbeta foraldrar emellan.




Viktigt att tanka pa.

« Vuxnas férmaga att skapa relationsfrémjande
miljoer, dar barnen sjalva tar ansvar for sift
handlande, ger forstaelse hos dem.

« Detta ger studiemotiverade barn



Tips till foraldrar

Mobbade:

« Ta def lugnt

« Kontakta skolan

 Stall krav pd pedagogerna och skolan
- Prata med era barn, stall fradgor.

« Snabba forandringar

 Fritid/ skola, kontakt skolan

* Lyssna och fundera

« SAginget utan att tdnka

« Anteckna



Tips till foraldrarna

Mobbaren

« Ta def lugnt

« Lyssna och fundera

 Lita pd skolan.

- Prata med era barn, stall fragor.
« SAg inget utan att tanka

« FOrstark infe den negativa handlingen
o Stdll er aldrig i forsvarsstalining
o Visa att du infe accepterar

« Forebygg, fradga, hall koll.



Foraldrafunderingar

Hur insatt ar du i ditt barns internetanvandande?

Vi vuxna maste vara ett foreddme. Hur gor vi det pd
bdsta vise

Varmt och positivt engagemang frdn vuxno

Klara granser mot oacceptabelt beteende



GE BARNEN KARLEK, -
. MERKARLEK'}
. OCH ANNU MER KR

. ~SA BRUKAR FOLKVETTH
~. KOMMA Av s16 s3ALy.

Astrid Lindgren




Kramar
och
ramar




